
 

1 

 

 

 كرمانشاه  پزشكی علوم دانشگاه

 پرستاری و مامایی  دانشكده:

 گروه آموزشی روان پرستاری   گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  و چک لیست خود ارزیابی  دوره طرح 
 

 
 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیا محتو
 

 

 

انش، نگرش و عملكرد حرفه ای در ارائه خدمات پیشگیری، ارتقاء د  بر اساس كوریكولوم(شرح درس  : )دوره  كلی  هدافا 

 .مراقبتی و توانبخشی تخصصی به مددجویان مبتلا به پدیده سوء مصرف و وابستگی به مواد 

 

این درس در جهت توسعه و ارتقا دانش حرفه ای و تخصصی پرستاری اعتیاد و مراقبت های تخصصی و :شرح درس   

 خانواده هایشان از پیشگیری تا توانبخشی   مشاوره های لازم به مددجویان و

 

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف 

     ادیدو گانه و  عوامل موثر در بروز اعت صیو تشخ  اد یمرتبط با اعت  یدگاهها ید  اد، ی با مفهوم  اعت  انی دانشجو  یی آشنا  جلسه اول: 

 ددر مصرف موا  یپرستار  ندیبا فرا  انیدانشجو  ییآشنا جلسه دوم:

    ادیدر اعت  کیولوژیب  ر یو غ  کیولوژیبا انواع مداخلات ب  انیدانشجو  ییآشنا   جلسه سوم:

                پرستاری اعتیاد)از پیشگیری تا توانبخشی(                            :درس  نام 

  12 :درس  كد 

 روان پرستاریارشد  یكارشناسدانشجویان    : :رشته  و  مقطع 

 404-405  دوم نیمسال   ترم تحصیلی: 

 واحد 5/0عملی          دواح 5/0  :شامل نظری  واحد   1   :واحد  تعداد 

 دكتر امیر جلالی  :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 404-405  دومنیمسال 16-18    ساعت  روزهای سه شنبه زمان ارائه درس    

                                                                                                               16-18روزهای سه شنبه      ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:      
  

   اصول مشاوره روان پرستاری ، سایكوفارماكولوژی  :هم نیاز  /نیازهاپیش 

 پرستاری و مامایی   دانشكده:موزش:  محل آ  
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 كننده   یریشگیو مداخلات پ  ادی عود در اعت  ند یبا فرا  انیدانشجو   ییآشنا  جلسه چهارم:

 از آن   یریشگ یدرمان و پ  اد، یبا نقش خانواده در اعت  ییآشنا جلسه آخر:

 

 ی هر جلسه: اهداف ویژه به تفكیک اهداف كل 

دو گانه  و عوامل موثر در بروز   صی، شخ ادیمرتبط با اعت  یدگاههاید   اد، یبا مفهوم  اعت  انیدانشجو ییجلسه اول: آشنا  یكل  هدف

 اد یاعت

 جلسه اول:   ژه یاهداف و  

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 دهد.   حیو مصرف مواد را توض  ادیدر اعت  یدیكل  م یمفاه

 كند.    ان یرا نام برده و مختصر ب  ادیاعتمرتبط با   ی دگاههاید   1-1

 كند. .   انیدوگانه را در سوء مصرف مواد ب  ص یمفهوم تشخ1-2

 را مختصر شرح دهد.  ادیموثر در بروز اعت  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یعوامل فرد   1-3

 

 در مصرف مواد   ی پرستار  ندیبا فرا   انی دانشجو  یی جلسه دوم: آشنا  یكل  هدف

 جلسه دوم:   ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیپا  در

 دهد.  حیمصرف كننده مواد مخدر را توض یمددجو  یابیارز ندیفرا   2-1

 .  دینما  انیمصرف كننده مواد را ب  یاصول مصاحبه با مددجو   2-2

 مصرف كننده مواد مخدر را داشته باشند. .   یدر مددجو  یبرنامه مراقبت نیتدو  یی توانا   3-2

 كند.     انیرا ب یشزیاصول مصاحبه انگ   4-2

 

    ادیدر اعت  کیولوژیب  ریو غ  کیولوژیبا انواع مداخلات ب  ان یدانشجو  ییجلسه سوم: آشنا  یكل  هدف

 جلسه سوم:   ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 در  مصرف مواد را نام ببرد.    کیولوژیب  یانواع درمان ها     3-1

 را به اختصار شرح دهد.    کی و هررا نام برده    ییسم زدا  ی انواع روش ها   2-3

 .  دینما   ان یانواع درمان نگهدارنده در مصرف مواد مخدر را ب   3-3

 كند.   انیدر مصرف مواد را ب  یكمك  یدرمان ها    4-3

 در مصرف مواد را نام ببرد.     کیولوژیب  ریانواع مداخلات غ   5-3

 را به اختصار شرح دهد.    ادی در اعت  یگروهدرمان    6-3

 

 كننده    ی ریشگیو مداخلات پ  اد یعود در اعت  ند یبا فرا  ان یدانشجو  ییجلسه چهارم: آشنا  یكل  هدف

 جلسه چهارم:  ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 دهد.    حیرا توض  Cravingو    Laps   ،Relapseمفهوم   4-1

 دهد.   حیو كنترل وسوسه را توض  ی ریشگیپ  یروشها   4-2
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 دهد  حیرا به اختصار توضمختلف عود    ی مدل ها  4-3

 كند.  انی از عود را ب  یریشگیدر پ یمداخلات روان پرستار  4-4

 ن ی معتاد یدرمان و توانبخش  ، ی ریشگیجامعه نگر و جامعه مدار در پ  كردیرو  5-4

 

 از آن   یر یشگیدرمان و پ اد،یبا نقش خانواده در اعت  ییجلسه  پنجم:  آشنا   یكل  هدف

 : اخر  جلسه   ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 

 كند.   انیب  اد ینقش خانواده در در شروع اعت  5-1  

 كند.     ان ینقش خانواده را در درمان و تداوم آن در مصرف كنندگان مواد مخدر ب   5-2

 . دینما  انیاز عود ب  یریشگینقش خانواده در در پ   5-3

 بر اجتماع در مصرف مواد را شرح دهد.  یمبتن یتوانبخش    5-4

 اد یاز عود اعت یریشگیپ یبرا   یو گروه  یو خانوادگ  ی فرد  ی توانبخش  ،یپرستار یمداخلات و مراقبت ها   5-5

  های تدریس:روش  

 سخنرانی (Lecture)                        وگو گفت  و  بحث  پانل (Panel Discussion) 

 (TBL) تیم  بر  مبتنی  آموزش □      (PBL) مسئله  حل  بر  مبتنی  آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها   در  کار □             دانشجو   توسط  سمینار  ارائه 

 (Field Trip) علمی  گردش □   مولاژ                روی  بر  آموزش □

 (Simulation) ی سازشبیه □             (Role Play) نقش  ایفای □

 موارد  سایر:  

 : آموزشی کمک هایرسانه

 □   پمفلت                     □  افزار                       نرم               بیمار  نمونه  □          مدل     □   پوستر       □          آموزشی  لم فی      (پاورپوینت)  اسلاید  □ 

 سایر                       جزوه    

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                     کوییز  رمامتحان کتبی پایان دوره/ت                        امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم    پروژه               تحقیق        

   سمینار                                       فعالیت      و  حضور/کلاس  در  مشارکت 

   (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگی آزمون                           د  سایر موار  :   

 
 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل  

 توضیحات 

در فضای  تكوینی 1 ارائه شده كلاس  مطالب  از  نقد  ارائه 

 مجازی 

  درصد 10

  درصد 70 آزمون پایان ترم  تراكمی  2

  درصد 10 ارائه دوعدد بیب كارت  تكوینی 3

 



 

4 

 

 آموزشی  و مراجع منابع 
   :اصلی منابع ✓

 اد یاعت یو پرستار  ادیو به روز مرتبط با اعت یتبر علم معت كتب و مقالا ✓

✓ 2-Rassool,G.H Gafoor, M Addiction Nursing” first edition:, Nelson thornes( 

published)Ltd(Last edition ) 

✓ 3-Naegle, M,A; D,Avento,C,E:Addiction and substance abuse for Advanced 

practice Nursing “ prentice Hall,(last edition ) 

حم-  4 ✓ فلاخ  دیخانكه،  نوروز   یرضا،  مسعود،  پرستار  انیك  یخشكناب  همكاران.  تهران  ادیاعت   یو   .

 ی توانبخش-و   یستیانتشارات دانشگاه علوم بهز

  :مکمل و  فرعی منابع ✓

  : آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه ✓

 دوره   مقرراتو  قوانین 
  : شرکت فعال در کلاس. ابیحضور و غ ✓

 . یدرس  نیمرتبط با عناو  ی: ارائه خلاصه مقالات علمفیموقع تکالبه  لیحوت ✓

 ترم  انیترم و پا  انیدر آزمون م شرکت ✓

 . یو شفاه ی کتب  یها آزمون  ✓

  طب مکمل.  یاز روش ها  یک ی نهیدر زم ی گزارش کلاس   ای ف یتکل ارائه ✓

بدونه ذکر    گرانید  یها  دهیا  ر و ممنوع است استفاده از اثا  ی درس بطور جد   نی:در اplagiarismتقلب و     استیس  ✓

معتبر   د  ایمنبع  اموزش   گرانیارئه کار  تخلف  نام خود  م   یبه  ا  یمحسوب  نامه    نییشود، در صورت مشاهده طبق 

 دانشگاه باان برخورد خواهد شد.  یاموزش 

 .مباحث داشته باشد  یر یادگ یوحضور فعال در کلاس مشارکت فعال در   ی: رفتار حرفه ا یااخلاق حرفه  تیرعا ✓

 مناسب داشته باشد.  ی : پوشش حرفه ایپوشش حرفه ا تیعار ✓

 ادب و احترام را بااستاد داشته باشد. تیکلاس و رعا ی گروه مجاز  ای لیمیا قی ارتباط با استاد: : از طر نحوه  ✓

و تحت نظر مدرس مربوطه برنامه    شودی محسوب م  ازیها و نقد مقالات امتدر دوره : حضور فعال در کارگاه   مشارکت ✓

 خود را دنبال کند . ی اموزش  یها

 :ریسا ✓
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 جدول زمانبندی درس  پرستاری اعتیاد 

 16-18روز و ساعت جلسه :  سه شنبه  
 مدرس موضوع هر جلسه               جلسه

 دكتر امیر جلالی مفهوم  اعتیاد، دیدگاههای مرتبط با اعتیاد و تشخیص دو گانه و  عوامل موثر در بروز اعتیاد      اول

 دكتر امیر جلالی فرایند پرستاری در مصرف مواد  دوم
 

 دكتر امیر جلالی انواع مداخلات بیولوژیک و غیر بیولوژیک در اعتیاد     سوم 
 

 دكتر امیر جلالی فرایند عود در اعتیاد و مداخلات پیشگیری کننده چهارم
 

 لالیجدكتر امیر   نقش خانواده در اعتیاد، درمان و پیشگیری از آن   پنجم
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              اعتیاد)از پیشگیری تا توانبخشی(  درس آزمون  نتیجدول بلوپر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

سال دوم نیمسال و سال تحصیلی  نیمسال تحصیلی :        جدول بلوپرینت آزمون:  ...............................

 پرستاری روان گروه آموزشی:               اعتیاد)از پیشگیری تا توانبخشی(    دانشكده:       405

ف 
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی 

 آموزش 

 ) ساعت (

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف  

 یادگیری 

 

حیطه ی  

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی 

 

 حیطه ی نگرشی 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 :دكتر امیر جلالی  )سهم به واحد(  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

مامایی        و  پرستاری  دانشكده:   درس:     نام  توانبخشی(   :    عنوان  تا  پیشگیری  اعتیاد)از             پرستاری 

نیمسال و سال تحصیلی    دانشجویان كارشناسی ارشدروان پرستاریمخاطبان/ترم تحصیلی دانشجو:   

 نام ارزیاب / ارزیابان:                      405سال دوم 

 

 پیشنهادات:

 

 

 دانشكده:  EDOمسئولنام و امضای                           نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                           

 تاریخ ارسال :                                      تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                         
 

 

 

 

 نمره   موضوع                                                     ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات                

  5/0  ،کد درس   مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0  مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0  اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0  مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0  و هم نیاز  ن دروس پیش نیازدمشخص بو 5

  1  مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5  مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2  مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2  رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1  بر اساس کوریکولوم مصوب   مشخص بودن منابع مورد استفاده 10

  1  مشخص بودن روش تدریس  11

  1  مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1  مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1  مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0  مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2  شده درس   لضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمی  16

  1.5  ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2  در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20  نمره نهایی 


